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Формирование у детей навыка чтения является одной из важнейших задач
обучения. Под словосочетанием «навык чтения» понимается совокупность
нескольких компонентов: темп, выразительность, правильность, осознанность.
В целом навык чтения складывается из смысловой и технической сторон.
Полноценное владение чтением предполагает освоение ребенком в равной мере
и той и другой стороны. Но ведущую роль в этом комплексе играет понимание
прочитанного (осознанность), так как цель чтения – извлечь необходимую
информацию, понять смысл прочитанного.
Чтение – одно из важнейших средств формирования личности. С одной
стороны, чтение является предметом обучения, а с другой, средством обучения.
Из книг, в том числе и учебных по различным предметам, ребенок получает
разнообразные знания. Чтение литературных произведений всегда выполняют
познавательную, эстетическую и воспитательную функции.
Не все обучающиеся способны с легкостью овладеть чтением.
Психофизиологической основой трудности чтения являются замедленный темп
приёма и переработки зрительно воспринимаемой информации, установления
ассоциативных связей между зрительным, слуховым и речедвигательным
центрами, участвующими в акте чтения. Низкий темп протекания
мыслительных процессов, лежащих в основе осмысления воспринимаемой
информации, слабость самоконтроля. Для обучающихся с ОВЗ эта проблема
особенно актуальна потому как включает в себя:

-Аналитический этап требует от ребенка отдельных усилий по произведению
конкретных операций: увидеть гласную букву, соотнести ее со
слогом-слиянием, подумать, куда надо причитать буквы вне слияния, озвучить
каждый увиденный графический слог, т.е. произнести плавно, так, чтобы узнать
слово и понять его. Чтение по слогам - это признак того, что ребенок находится
на самом первом этапе формирования навыка - аналитическом.

-Синтетический этап предполагает, что восприятие, произнесение и
осмысление читаемого происходят одновременно. На этом этапе ребенок
начинает читать целыми словами. Однако главным признаком перехода чтеца на
этот этап является наличие при чтении интонирования.



-Этап автоматизации на котором техника чтения доведена до автоматизма
и не осознается чтецом. Его интеллектуальные усилия направлены на осознание
содержания читаемого и его формы: идеи произведения, его композиции,
художественных средств и т.д. Для этапа автоматизации характерно стремление
ребенка читать про себя.

Факторы, обеспечивающие сознательное восприятие ребенком с ОВЗ
читаемого

Беглость - такая скорость чтения, которая предполагает и обеспечивает
сознательное восприятие читаемого. Беглость зависит от так называемого поля
чтения и длительности остановок, которые чтец допускает в процессе чтения.

Поле чтения (или угол чтения) - это такой отрезок текста, который взгляд
чтеца схватывает за один прием, после чего следует остановка (фиксация). Во
время этой остановки и происходит осознание схваченного взглядом, т.е.
осуществляется закрепление воспринятого и его осмысление.

С осмыслением схваченного за один прием связаны и повторы в чтении:
если он не сумел удержать в памяти воспринятый отрезок, ему приходится еще
раз вернуться к уже озвученному тексту, чтобы осознать то, что прочитано.

На каждом последующем этапе обучения акцент переносится с
технической стороны учебного действия на содержательную. В процессе чтения
вслух школьники с ОВЗ учатся правильному произношению слов,
интонированию и выразительному чтению отдельных предложений и текста в
целом.
Специальные приемы, направленные на отработку правильности и
беглости при чтении с детьми ОВЗ.

 использование специальных тренировочных упражнений, совершенствующих
зрительное восприятие, развитие артикуляционного аппарата, регуляцию
дыхания;
 применение при чтении художественных произведений принципа многочтения
(предложенного М.И. Омороковой и описанного В.Г. Горецким, Л.Ф.
Климановой). Состоит в том, чтобы при анализе текста постоянно обращать
ребенка к перечитыванию отрывков, важных в смысловом отношении, и тем
самым не только обеспечивать проникновение в идею произведения, но и
добиваться правильного и беглого чтения.
Методы формирования навыков смыслового чтения у детей младшего
школьного возраста с ОВЗ

Первый этап – работа с текстом до чтения. Дети читают фамилию автора,



заглавие произведения, рассматривают иллюстрацию, которая предшествует
тексту, затем высказывают свои предположения о героях, теме, содержании.
Завершается этап постановкой цели: «Прочитаем текст, проведём диалог с
автором, проверим наши предположения».

Второй этап – работа с текстом во время чтения: после того, как текст будет
прочитан первый раз, в ходе «медленного чтения» следует показать, каким мог
бы быть диалог с автором. В этом случае нам помогает приём
комментированного чтения.
Третий этап -работа с текстом после чтения.

Принципы работы:

Во-первых, о каждом приеме работы с книгой нужно доступно и
интересно рассказать, показать на конкретном примере и потренироваться на
текстах, которые для своего понимания требуют использования данного приема.

Во-вторых, ученику в ходе обучения важно предоставить возможность
сделать проверку своей работы над пониманием, чтобы увереннее двигаться
дальше. В связи с этим необходимо создавать условия для взаимо и
самоконтроля.

В-третьих, не менее важно задействовать еще один психологический
механизм обучения – механизм переноса. При чтении любого текста – будь то
параграф учебника или математическая задача – нужно обращать внимание на
необходимость использования приемов работы с книгой

Заключение

Работая над формированием навыка чтения у обучающихся с ОВЗ и
привитием любви к процессу чтения, педагог должен твердо знать, зачем это
нужно. Читая, ребенок взрослеет, чем шире круг чтения, тем больше у
учащихся возможностей найти самого себя. Мы должны научить тому, чтобы
книги становились для ребят постоянными собеседниками, чтобы дети учились
оценивать книги, чтобы они узнали широкий мир книг и могли их выбирать.
Чтение должно оказывать помощь в становлении личности, в принятии важных
решений. Когда дети это поймут, тогда они захотят читать и полюбят книги.


