
 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

краевого государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Алтайский краевой педагогический лицей-интернат» 

 (среднее общее образование, очная форма получения образования 

соответствует ФГОС СОО) 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану краевого государственного бюджетного общеобразова-

тельного учреждения «Алтайский краевой педагогический лицей-интернат» 

(среднее общее образование, очная форма получения образования обучение, 

соответствует ФГОС СОО) набор 2022-2024 учебный год 

 

Учебный план образовательных организаций Российской Федерации, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего обра-

зования, отражает организационно-педагогические условия, необходимые 

для достижения результатов освоения основной образовательной программы 

в соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации образовательной 

деятельности, а также учебный план определяет состав и объем учебных 

предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения. Количе-

ство часов учебных занятий определяется после отбора содержания и состав-

ления тематического планирования.  

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоем-

кость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной дея-

тельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным законом, 

формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального 

закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции»).  

Учебный план краевого государственного бюджетного общеобразова-

тельного учреждения «Алтайский краевой педагогический лицей-интернат» 

(далее – «лицей») - нормативный правовой акт, устанавливающий перечень 

учебных предметов основных общеобразовательных программ, объем учеб-

ного времени, отводимого на их изучение по уровням общего образования. 

Учебный план составлен на основе следующих нормативных документов:  

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Рос-

сийской Федерации»;  

приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (с изменениями и дополнениями);  

приказ Минпросвещения России от 28.12.2018 № 345 «О федеральном 

перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имею-

щих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования» (с изменениями и 

дополнениями);  

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (зарегистрирован 

18.12.2020 № 61573);  

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
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1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению без-

опасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (за-

регистрирован 29.01.2021 № 62296);  

основная образовательная программа ФГОС СОО, утвержденная ре-

шением педагогического совета (протокол №1 от 26.08.2021);  

Устав КГБОУ «АКПЛ» 

Учебный план является частью основной образовательной программы 

СОО, и инструментом в реализации целей, задач, планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы в соответствии с требовани-

ями ФГОС СОО. Деятельность лицея направлена на максимальное удовле-

творение образовательных запросов на основе дифференциации и индивиду-

ализации обучения с помощью современных образовательных программ и 

технологий в условиях уважения к личности и психологического комфорта.  

Учебный план:  

фиксирует максимальный объём учебной нагрузки;  

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, а 

также время, отводимое на их освоение и организацию;  

распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам.  

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных 

предметов: учебных предметов по выбору из обязательных предметных об-

ластей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для 

включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на углуб-

ленном уровне.  

При проведении занятий по иностранному языку, информатике и ИКТ 

(в классах, в которых изучение предмета предусматривается на углубленном 

уровне), физической культуре осуществляется деление классов на подгруп-

пы.  

Учебный план 10–11 классов ориентирован на 2–летний нормативный 

срок освоения образовательной программы среднего общего образования. 

Продолжительность учебного года: в 10 классах – 35, в 11 классах – 34 учеб-

ные недели.  

Целевое назначение:  

завершение формирования у обучающихся целостной системы зна-

ний, представлений о природе, обществе и человеке;  

формирование устойчивой потребности в самообразовании, готовно-

сти к непрерывному образованию, саморазвитию и самовоспитанию, к сози-

дательной и ответственной трудовой деятельности на благо семьи, общества 

и государства;  

развитие индивидуальности и творческих способностей с учетом про-

фессиональных намерений, интересов и запросов обучающихся, необходи-

мости эффективной подготовки выпускников к освоению программ профес-

сионального образования;  

обеспечение условий обучения и воспитания, социализации и духовно 

нравственного развития обучающихся, формирования гражданской идентич-



ности, социального становления личности, самореализации в социально и 

личностно значимой деятельности.  

В лицее среднего общего реализуются следующие профили:  

технологический;  

гуманитарный (лингвистической направленности);  

универсальный (информационно-математической направленности);  

универсальный (химико-биологической направленности);  

универсальный (историко-филологической направленности);  

универсальный (гуманитарной направленности);  

универсальный (военно-спортивной направленности).  

Для реализации учебного плана в соответствии с федеральным переч-

нем учебников, утвержденным приказом Минпросвещения России от 

28.12.2018 № 345, определен перечень программного методического обеспе-

чения (приложение 1).  

В лицее промежуточная аттестация обучающихся 10–11 классов осу-

ществляется по полугодиям в соответствии с Положением о текущем кон-

троле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся краевого 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения «Алтай-

ский краевой педагогический лицей-интернат». При проведении промежу-

точной аттестации устанавливается 5-балльная система. Выставленная от-

метка является системой оценивания образовательных результатов освоения 

обучающимися основной образовательной программы среднего общего обра-

зования (ООП СОО) и отражает уровень освоения обучающимися конкрет-

ного содержания учебного предмета, курса. Обучающиеся, освоившие обще-

образовательные программы учебных предметов, курсов в рамках учебного 

плана, решением педагогического совета переводятся в следующий класс, в 

11 классе допускаются к государственной итоговой аттестации.  

На изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятель-

ности» (ОБЖ) выделено 1 час в неделю. Кроме того, в курсе ОБЖ в соответ-

ствии с Инструкцией об организации обучения граждан Российской Федера-

ции начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам во-

енной службы, утвержденной приказом Министерства обороны Российской 

Федерации и Министерства образования и науки Российской Федерации от 

24.02.2010 № 96/134, предусмотрено практическое изучение вопросов по ос-

новам воинской службы в ходе учебных сборов, в объеме 35 часов.  

Максимальный объем образовательной нагрузки по классам не пре-

вышает установленных санитарных норм и соответствует возрастным осо-

бенностям обучающихся и составляет не более 2590 часов. 

 



ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ (10 ф) 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения 

предмета 

Кол-во часов 

в неделю в 10 

классе 

Кол-во часов 

в неделю в 

11 классе 

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык Б 1 1 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Общественные науки История Б 2 2 

Обществознание Б 3 3 

География  Б 1 1 

Математика и инфор-

матика 

Математика  У 6 6 

Информатика У 4 4 

Естественные науки Физика  У 5 5 

Астрономия Б  1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности жизне-

деятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Предметы и курсы по 

выбору 

Психология профес-

сионального само-

определения 

ЭК 1  

Ритмика, история му-

зыки 

ЭК 1 1 

Решение различных 

видов текстовых задач 

ЭК 1 1 

Индивидуальный 

проект 

  1 1 

ИТОГО   37 37 



ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОФИЛЬ 

(лингвистической направленности) (10 а) 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения 

предмета 

Кол-во часов 

в неделю в 10 

классе 

Кол-во часов 

в неделю в 

11 классе 

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык У 3 3 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык У 5 5 

Общественные науки История У 3 3 

Обществознание Б 3 3 

География  Б 1 1 

Математика и инфор-

матика 

Математика  Б 4 4 

Естественные науки Астрономия Б  1 

Химия  Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности жизне-

деятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Предметы и курсы по 

выбору 

Психология профес-

сионального само-

определения 

ЭК 1  

Ритмика, история му-

зыки 

ЭК 1 1 

Решение различных ви-

дов текстовых задач 
ЭК 1 1 

МХК  1 1 
Вводно-коррективный 

курс грамматики ан-

глийского языка (ан-

глийский язык) 

ЭК 2  

Развитие навыков ауди-

рования (английский 

язык) 

ЭК  2 

Информатика для 

гуманитариев 
ЭК 1 1 

Индивидуальный 

проект 

  1 1 

ИТОГО   37 37 



УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ 

(информационно-математической направленности) (10 м) 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения 

предмета 

Кол-во часов 

в неделю в 10 

классе 

Кол-во часов 

в неделю в 

11 классе 

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык Б 1 1 

Литература Б 3 3 

Родной язык и род-

ная литература 

Родной язык Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Общественные науки История Б 2 2 

Обществознание Б 3 3 

География  Б 1 1 

Математика и ин-

форматика 

Математика  У 7 7 

Информатика У 4 4 

Естественные науки Физика  Б 2 2 

Астрономия  Б  1 

Химия  Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая культу-

ра, экология и осно-

вы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Предметы и курсы 

по выбору 

Психология профес-

сионального само-

определения 

ЭК 1  

Ритмика, история му-

зыки 

ЭК 1 1 

Методы решения физи-

ческих задач 
ЭК 1 1 

Индивидуальный 

проект 

  1 1 

ИТОГО   37 37 

 



УНИВЕРСАЛЬНЫЙПРОФИЬ 

(химико-биологической направленности) (10 б) 

 
Предметная область Учебный предмет уровень Количество 

часов в неде-

лю в 10 классе 

Количество 

часов в неде-

лю в 11 классе 

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык Б 1 1 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Общественные науки История Б 2 2 

Обществознание Б 3 3 

География  Б 1 1 

Математика и ин-

форматика 

Математика  Б 4 4 

Естественные науки Астрономия  Б  1 

Химия  У 4 4 

Биология У 3 3 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности жизне-

деятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Предметы и курсы 

по выбору 

Психология профессио-

нального самоопределе-

ния 

ЭК 1  

Ритмика, история музы-

ки 

ЭК 1 1 

Биология и медицина ЭК 1 1 

Современные проблемы 

экологии 

ЭК 1 1 

Информатика для гума-

нитариев 

ЭК 1 1 

Физика и медицина ЭК 1 1 

Решение различных ви-

дов текстовых задач 

ЭК 1 1 

Индивидуальный 

проект 

  1 1 

ИТОГО   37 37 



УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ 

(историко-филологической направленности) (10 и) 

 
Предметная область Учебный предмет уровень Количество 

часов в неде-

лю в 10 классе 

Количество 

часов в неде-

лю в 11 классе 

Русский язык и литерату-

ра 

Русский язык У 3 3 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная ли-

тература 

Родной язык Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Общественные науки История У 4 4 

Обществознание Б 3 3 

География  Б 1 1 

Математика и информа-

тика 

Математика  Б 4 4 

Естественные науки Астрономия Б  1 

Химия  Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая культура, 

экология и основы без-

опасности жизнедеятель-

ности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Предметы и курсы по 

выбору 

Психология профессио-

нального самоопределе-

ния 

ЭК 1  

Ритмика, история музы-

ки 

ЭК 1 1 

Информатика для гума-

нитариев 

ЭК 1 1 

МХК  1 1 

Физика для гуманита-

риев 

ЭК 1 1 

Решение различных ви-

дов текстовых задач 

ЭК 1 1 

Правовые основы 

устройства современно-

го общества 

ЭК 2 2 

Индивидуальный проект   1 1 

ИТОГО   37 37 

 



УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ 

(гуманитарной направленности) (10 с) 

 
Предметная область Учебный предмет уровень Количество 

часов в неде-

лю в 10 классе 

Количество 

часов в неде-

лю в 11 классе 

Русский язык и литерату-

ра 

Русский язык У 3 3 

Литература У 5 5 

Родной язык и родная ли-

тература 

Родной язык Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Общественные науки История Б 2 2 

Обществознание Б 3 3 

География  Б 1 1 

Математика и информа-

тика 

Математика  Б 4 4 

Естественные науки Астрономия  Б  1 

Химия  Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая культура, 

экология и основы без-

опасности жизнедеятель-

ности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Предметы и курсы по 

выбору 

Психология профессио-

нального самоопределе-

ния 

ЭК 1  

Ритмика, история музы-

ки 

ЭК 1 1 

Информатика для гума-

нитариев 

ЭК 1 1 

Практическая грамма-

тика немецкого языка // 

Коммуникативная 

грамматика (иностран-

ный язык) 

ЭК 2 

 

Практическая грамма-

тика немецкого языка // 

Креативное письмо 

(иностранный язык) 

ЭК  

2 

Решение различных ви-

дов текстовых задач 

ЭК 1 1 

МХК  1 1 

Физика для гуманита-

риев 

ЭК 1 1 

Индивидуальный проект   1 1 

ИТОГО   37 37 

 



УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ 

(военно-спортивной направленности) (10 в) 

 
Предметная область Учебный предмет уровень Количество 

часов в неде-

лю в 10 классе 

Количество 

часов в неде-

лю в 11 классе 

Русский язык и литерату-

ра 

Русский язык Б 1 1 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная ли-

тература 

Родной язык Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Общественные науки История Б 2 2 

Обществознание Б 3 3 

География  Б 1 1 

Математика и информа-

тика 

Математика  Б 4 4 

Естественные науки Физика  Б 2 2 

Астрономия Б  1 

Химия  Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая культура, 

экология и основы без-

опасности жизнедеятель-

ности 

Физическая культура Б 4 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Предметы и курсы по 

выбору 

Алгоритм индивидуаль-

ной коррекции грамот-

ности 

ЭК 1  

Лингвистический ана-

лиз текста 

ЭК  1 

Методы решения физи-

ческих задач 

ЭК 1 1 

Решение различных ти-

пов текстовых задач 

ЭК 2 2 

Информатика для гума-

нитариев 

ЭК 1 1 

Основы профессио-

нально-прикладной фи-

зической подготовки 

ЭК 2 1 

Специальная военно-

спортивная подготовка 

ЭК 1 1 

Правовые основы 

устройства современно-

го общества 

ЭК 1 1 

Индивидуальный проект   1 1 

ИТОГО   37 37 
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