Инструкция по технике безопасности / охране труда 
для обучающихся на занятиях физической культурой и спортом

Инструкция по технике безопасности / охране труда 
для обучающихся перед началом урока физической культуры 
Перед началом каждой новой темы, учитель физической культуры проводит инструктаж обучающихся, обучает безопасным правилам проведения упражнения, вида деятельности, о чём делается запись в соответствующем журнале учёта проведения инструктажа по технике безопасности / охране труда.

На перемене обучающиеся переодеваются в раздевалках. Перед началом урока необходимо снять часы, булавки, кольца и другие украшения, причесать волосы так, чтобы они не мешали занятиям. Ногти должны быть острижены.

Урок начинается по звонку с построения.

Обучающиеся, не готовые к уроку по болезни или другой причине, присутствуют на занятии в сменной обуви (если урок проводится в зале).

Обучающиеся, пришедшие на урок после болезни, допускаются к занятиям только с разрешения врача.

Инструкция по технике безопасности / охране труда 
для обучающихся на уроке физической культуры 
В вводно-подготовительной части урока обучающиеся знакомятся с безопасной организацией занятий, приёмами и методами безопасного выполнения упражнений, заданий.

В течение урока физкультуры учащиеся должны придерживаться следующих правил:

•
не начинать выполнение заданий без разрешения учителя:

•
не начинать выполнение заданий без разминки:

•
не выполнять упражнения на неисправных снарядах;

•
не выполнять упражнения без страховки;

•
не покидать самовольно место занятий:

•
не выполнять другие действия без разрешения учителя:

•
соблюдать правила и нормы поведения;

•
не нарушать требований дисциплины обучающихся в школе (не курить в спортивных помещениях и на спортплощадках, не приносить взрывоопасные и отравляющие вещества).

В течение урока обучающиеся изучают приёмы и методы страховки и самостраховки при выполнении упражнений. Перед выполнением сложных упражнений необходимо выполнять подготовительные, подводящие, специальные упражнения.

В случае переутомления или плохого самочувствия обучающийся должен прекратить занятия, уведомить учителя физкультуры, обратиться в медицинский пункт школы.

Инструкция по технике безопасности / охране труда
для обучающихся по окончанию занятия физической культурой
Урок физической культуры заканчивается построением, на котором подводятся его итоги, сообщаются оценки, сообщается домашнее задание, после чего обучающиеся организованно, строем покидают спортзал / спортивную площадку и расходятся по раздевалкам.

После занятий физической культурой и спорта необходимо вымыть тщательно руки, лицо, по возможности – принять душ.
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