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Пояснительная записка
Данная рабочая программа элективного курса для 10-х лицейских классов составлена на основе  «Программы по музыке и искусству для общеобразовательных учреждений» (Предметная линия учебников Г.П.Сергеевой, Е.Д.Критской) и «Программы по истории музыки для студентов вузов немузыкальных специальностей»  ( И.А.Никеева, Л.Р. Фаттахова.  История музыки: Учебное пособие).

Рабочая программа составлена на основании следующей концепции ФГОС: «Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России».

Сроки реализации программы (2часа в неделю, 70 часов в год).

В ряду действенных средств художественного воспитания подрастающего поколения важная роль принадлежит искусствам танца и музыки.

Многие люди впервые обращаются к работе с телом потому, что боль от травмы или хронического заболевания принуждает их искать альтернативы, часто после того, как традиционное лечение – хирургическое или медикаментозное – не помогло или сделало зависимым от лекарств.

Цели и задачи предмета

Основная цель учебной программы предмета «ритмика и история музыки» - способствовать эстетическому развитию подрастающего поколения через музыку и танец.

Формирование общей художественной культуры учащихся, приобщение к миру общечеловеческих и национальных ценностей через освоение художественного опыта прошлого и собственное творчество.

Для осуществления поставленной цели необходимо решать следующие задачи.

Учебно-музыкальные задачи:

• дать всем детям первоначальную музыкально-хореографическую подготовку, выявить их склонности и способности;

• опираться в обучение на основные принципы педагогики;

• осваивать основы народного, классического, бального танцев;

• знакомить детей с музыкальными и хореографическими терминами и понятиями;

• научить взаимосвязи музыки и движения, дать основы музыкальной грамоты;

• учить детей мыслить, слушать и слышать учителя, уметь исправлять неточности в исполнении;

· познавать природу музыки через собственный исполнительский опыт;

· воспитание слушательской и исполнительской культуры как способности переживать нравственно-эстетическое содержание музыки и танца;

· формирование музыкального кругозора;

· освоение знаний о музыке, ее создателях, об истории танца;

· овладение навыками хорового и сольного пения, танцевального мастерства; 

     • привить детям любовь к музыке и танцу, формировать их танцевальные            способности (музыкально-двигательные, художественно-творческие).

Развивающие задачи:

• развивать чувство ритма, эмоциональную отзывчивость на музыку;

•развивать танцевальную выразительность, координацию движений,               ориентировку в пространстве;

• пробуждать фантазию, способность к импровизации;

• развивать артистизм, умение исполнять ролевые танцы.

Воспитательные задачи:

• воспитывать художественный вкус, интерес к танцевальному и музыкальному     искусствам разных народов;

• сплотить коллектив, строить отношения на основе взаимопомощи и сотворчества;

        • принимать активное участие в концертной жизни лицея.
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  ПРОГРАММЫ

Для достижения цели, задач и содержания программы необходимо опираться в      процессе обучения на следующие музыкально-хореографические принципы:

• принцип формирования художественного восприятия у учащихся через пластику;

• принцип развития чувства ритма, метра, музыкальной формы;

• принцип обучения владению культурой движения: гибкость и пластичность.

       Принципы дидактики:

• принцип развивающего и воспитывающего характера обучения;

• принцип систематичности и последовательности в практическом овладении основами хореографического мастерства;

• принцип движения от простого к сложному как постепенное усложнение инструктивного материала, упражнений, элементов классического, народного, бального танца;

• принцип наглядности, привлечение чувственного восприятия, наблюдения, показа;

• принцип опоры на возрастные и индивидуальные особенности учащихся;

• принцип доступности и посильности;

• принцип прочности обучения как возможность применять полученные знания  во внеурочной деятельности, в учебных целях.

    Для реализации программы в работе с учащимися применяются следующие    методы:

1. Метод активного слушания музыки, собственное исполнительство, где происходит переживание эмоций в образных представлениях: импровизация, двигательные упражнения – образы.

2. Метод использования слова (собеседование, лекция). С его помощью раскрывается содержание музыкальных произведений, объясняются элементарные основы музыкальной грамоты, описывается техника движений в связи с музыкой, терминология, историческая справка и др.

3. Метод наглядного восприятия (просмотр видеоматериала, демонстрация педагогом музыкальных и танцевальных элементов) способствует быстрому, глубокому и прочному усвоению программы, повышает интерес к занятиям.

4. Метод практического обучения, где в учебно-тренировочной работе осуществляется освоение основных умений и навыков, связанных с постановочной, репетиционной работой, осуществляется поиск художественного и технического решения.

Приемы:

• комментирование;

• инструктирование;

• корректирование.

Техническое и дидактическое обеспечение занятий.

Важным условием выполнения учебной программы является достаточный уровень материально – технического обеспечения:

· наличие специального зала, оснащенного зеркалами, тренировочными станками, музыкальным инструментом;

· качественное освещение в дневное и вечернее время;

· аккомпанемент концертмейстера;

· музыкальная аппаратура, аудио-, видеозаписи;

· специальная форма и обувь для занятий (для занятий партером – коврик);

· костюмы для концертных номеров (решение подобных вопросов осуществляется совместно с родителями).

Оценка эффективности занятий и предполагаемые результаты обучения

Эффективность занятий оценивается педагогом в соответствии с учебной программой, исходя из того, освоил ли ученик за учебный год все то, что должен был освоить. В повседневных занятиях самостоятельная отработка учениками танцевальных движений позволяет педагогу оценить, насколько понятен учебный материал, внести соответствующие изменения.

Важным параметром успешного обучения является устойчивый интерес к занятиям, который проявляется в регулярном посещении занятий каждым учеником, стабильном составе класса. Эти показатели постоянно анализируются педагогом и позволяют ему корректировать свою работу.

В конечном итоге, успех обучения характеризуются участием ребят в концертах, где они могут показать уровень своего мастерства, приобретенных умений и навыков.

Актуальность и педагогическая  целесообразность  данного курса

Актуальность проблем художественно-эстетической направленности обусловлена современным социальным заказом на образование и задачами дополнительного художественного образования школьников, которые выдвигаются в концепции ФГОС. В ней подчеркивается важность дополнительного художественного образования, использования познавательных и воспитательных возможностей предметов художественно-эстетической направленности, формирующих у обучающихся творческие способности, чувство прекрасного, эстетический вкус, нравственность, а также и здоровьесберегающий аспект программы. 
Проблема формирования у учащихся эстетического отношения к искусству является одной из приоритетных проблем современной теории и практики эстетического воспитания. Это обуславливает не только интерес к этой проблеме со стороны научно-педагогической общественности, но и необходимостью ее теоретического осмысления и верного практического решения.

Роль учебных занятий многообразна, часто в их основу положены принципы, свойственные профессиональному сценическому творчеству. Занятия на уроках ритмики и музыки способствуют социальной активности учащихся. Они знакомятся с основами танцевального и музыкального искусств, приобщаются к ним. В танцевальных группах немаловажное значение имеет подготовка репертуара и выступление перед зрителем. Каждое хореографическое произведение или музыкальная композиция, осваиваемая в учебном курсе, требует от учащихся эмоциональности, творческой активности, мобилизации духовных и физических сил.

Целесообразно ввести разучивание и использование аэробики, как тренажа, которая помимо развития и укрепления мышц шеи, рук, плечевого пояса, ног, туловища, стопы, развивает детей ритмически, вносит в занятие массу положительных эмоций, доставляет детям радость и удовлетворение от красивых двигательных упражнений, воспитывает эстетически.

Также, необходимо в течение двух лет обучения знакомство и тесное взаимодействие детей с партерным экзерсисом, т. е. с гимнастикой на полу. Она способствует укреплению мышц шеи, спины, пресса, тем самым избавляет детей от физического переутомления, улучшает физическую и психическую форму организма, повышает эмоциональность занятия.

Раздел «Танцы» включает классические, бальные, современные танцы в обучающем, постановочном и сценическом варианте. Дополнительное включение в программу обширного танцевального материала позволяет повысить интерес детей к занятиям и принимать участие в концертах, конкурсах. Это требует от учащихся ответственного отношения к своей художественной деятельности, умение организовать себя и показать на профессиональном уровне полученные хореографические знания, умения, навыки, раскрыть себя на сцене как творческую личность.

Таким образом, основная специфика программы состоит в следующем. Учебный материал программы носит адаптивный характер, в значительной степени учитывает индивидуальные возможности учащихся к обучению, что позволяет корректировать задания в соответствии с уровнем подготовки детей. Тематические планы составляются в расчете на возраст лицеистов. Характер материала содержит возможность включать в работу «новичков». Это, в свою очередь, дает возможность всем лицеистам на практике перенимать мастерство у «опытных» учащихся, что благотворно влияет на профессиональные и межличностные отношения учащихся, способствует укреплению коллектива.

Учебно-тематический план элективного курса по ритмике и истории музыки для 10 классов

	№ 
	Тема урока
	Кол-во 

часов

	
	I полугодие
	 час.

	1
	Вводный урок. Хореография как вид искусства. // История развития музыки и танца.
	2 ч.

	2
	Тренаж современной пластики. // Звуко-ритмическая составляющая музыки и танца. Музыка, ее формы и жанры. Музы Древней Греции.
	4 ч.

	3
	История возникновения и развитие хореографии. // Периоды развития музыкального искусства. Музыкальное искусство древности.
	2 ч.

	4
	Классический танец. Проучивание  позиций ног и рук.  // История возникновения вальса.
	2 ч.

	5
	Европейский танец. Медленный вальс. История возникновения составление вариации.  // Вальсы И. Штрауса. Музыка семьи Штраусов в наши дни.
	2 ч.

	6
	Европейский танец. Медленный вальс. Составление замкнутой вариации. //Вальсы классические и современные. Вальсы к театральным постановкам и к/ф.
	2 ч.

	7
	 Европейский танец. Медленный вальс. Отработка вариации в паре. // Проверочная работа по истории вальса, музыкальная викторина.
	2 ч.

	8
	Европейский танец. Медленный вальс. срезовое занятие. // Современная Россия и ее гимны: прошлое и настоящее.
	2 ч.

	9
	Основные направления современной хореографии. // Современная Россия и ее гимны: прошлое и настоящее (продолжение).
	2 ч.

	10
	Современные танцы: хип-хоп. Основные движения и особенности техники исполнения. // Современные транскрипции музыки Средневековья и Возрождения  (анализ  обработок). 
	2 ч.

	11
	Современные танцы: хип-хоп. Основные движения и особенности техники исполнения.  // Григорианское пение и его современные образцы. 
	2 ч.

	12
	 Современные танцы: хип-хоп. Основные движения и особенности техники исполнения. // Рыцарская и замковая музыка. Взгляд современного человека на старинную ансамблевую музыку.
	2 ч.

	13
	Современные танцы: хип-хоп. Составление комбинаций. // Из истории развития музыкальных инструментов: Орган. Органная музыка и ее  рок-обработки. 
	2 ч.

	14
	Современные танцы: хип-хоп. срезовое занятие.  //Проверочная работа, музыкальная викторина по современной органной музыке. 
	2 ч.

	15
	Итоговое занятие по темам полугодия. 
	2 ч.

	
	Кол-во часов на класс в полугодие
	32 ч.

	
	II полугодие
	

	1
	Танцы 20 века (чарльстон).Основные движения и фигуры. // Музыкальная культура барокко и ее представители. Современный взгляд на музыку И.С.Баха, А.Вивальди, Т.Альбинони (в стиле фламенко).
	2 ч.

	2
	Чарльстон. Отработка  вариаций. // Из истории музыкальных инструментов барокко: Скрипка А.Страдивари. Современные виды скрипок. Использование скрипки в латиноамериканской музыке.
	2 ч.

	3
	Чарльстон. Отработка вариаций в паре. // Клавирная музыка в стиле рококо. Из истории клавишных музыкальных инструментов: от клавикорда до синтезатора. Популярность клавишных музыкальных инструментов в современной танцевальной музыке.
	2 ч.

	4
	Чарльстон. Срезовое занятие. // Проверочная работа, музыкальная викторина по музыке барокко и рококо (современные и классические обработки).
	2 ч.

	5
	Танцы 20 века (рок-н-ролл). История возникновения танца. // Музыкальная культура Классицизма. Особенности эпохи, ее представители, танцевальная музыка.
	2 ч.

	6
	Рок-н-ролл. Проучивание и отработка вариации. // Венские классики. Моцарт - великий «рок-музыкант своей эпохи». История создания «Реквиема» (видеоматериал). 
	4 ч.

	7
	Рок-н-ролл. срезовое занятие. // Современные черты музыки Моцарта (в стиле фламенко). Музыкальная викторина по музыке классицизма. 
	2 ч.

	8
	Классический танец. Основные движения. Занятия у станка. // Творческий путь Л.Бетховена. Музыкальное наследие композитора. Менуэт, гавот, экосез, полонез – популярные танцы классицизма.
	4 ч.

	9
	Классический танец. Отработка комбинаций. // История создания «Лунной сонаты» Бетховена. Анализ  музыки менуэта (2 часть сонаты).
	2 ч.

	10
	Классический танец (срезовое занятие). // Музыкальная викторина по танцевальной классической музыке.
	2 ч.

	11
	Принципы постановочной работы, законы драматургии в постановке классического танца.  // Основные принципы вокальной работы. Техника вокала. Голосовые упражнения, работа над дикцией.
	4 ч.

	12
	Самостоятельная постановочная работа учащихся. // Подбор музыкального (вокального) материала для постановки танца. Вокальная работа.
	4 ч.

	13
	Самостоятельная постановочная работа учащихся. // Вокальная работа. Создание художественного образа музыкального произведения.
	4 ч.

	14
	Итоговое занятие по темам полугодия. Исполнение готовых  номеров. 
	2 ч.

	
	Кол-во часов на класс в полугодие
	38 ч.

	
	Кол-во часов на класс в год
	70 ч.
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