
ПАМЯТКА УЧАСТНИКА ПРОФИЛЬНОЙ СМЕНЫ

Участнику иметь с собой:

Документ, удостоверяющий личность (паспорт);
Медицинский  полис,  страховой  полис  "Объединенной  сибирской

противоклещевой защиты" (или прививка);
Военная полевая форма одежды (куртка, брюки);
Головные   уборы  (фуражка  полевая,  берет);  теплая  вязанная  шерстяная

шапка; косынка;
Военную обувь (сапоги, ботинки с высокими берцами);
Спортивную форму (костюм, спортивные шорты, футболки, кроссовки);
Теплый свитер, не менее 2-х комплектов нательного белья;
Перчатки х/б 2 пары;
Рюкзак (вещевой мешок, ранец десантника и т.п.);
Туалетные  и  купальные  принадлежности  (зубная  паста,  щетка,  мыло  в

мыльнице,  расческа,  3  носовых  платка,  туалетная  бумага);  купальник,
плавки, сланцы-тапочки;

Канцелярские  принадлежности  (2  тетради,  ручка,  карандаши,  офицерская
линейка);

Пластырь бактерицидный 4 к-та; лекарственные препараты индивидуального
назначения;

Фонарик, с запасными батарейками;
Нож складной;
Компас;
Кружка, ложка, фляжка;
Дождевик; 
Банное, лицевое, ножное полотенца;
2 иголки, нитки;
Обувная щетка, обувной крем (черный);
Средство от комаров, анти клещ.


