
Памятка учителю 

Как работать с гиперактивным ребенком 

1. Расписание уроков должно быть постоянным и находиться в поле зрения 

ребенка. 

2.Изменяйте режим урока с включением динамических пауз и 

релаксационных минуток. 

3. Постройте учебный процесс так, чтобы в течение урока варьировалась 

одна и та же тема, тогда, в каком бы ритме ребенок ни работал, он всегда 

усвоит основное содержание урока. 

4. Разрешайте гиперактивному ребенку через каждые 20-25 минут вставать и 

ходить. 

5. Чаще хвалите ребенка за успех. 

6. Избегайте завышенных или заниженных требований к ученику с СДВГ. 

7. Используйте приѐмы «проблемного» обучения. 

8. Большие задания разбивайте на последовательные части, контролируя 

выполнение каждой из них. 

9. По возможности игнорируйте негативные поступки ребенка и поощряйте 

позитивные. 

10. Стройте процесс обучения на положительных эмоциях. 

11. Помните, что с ребенком необходимо договариваться, а не пытаться 

сломить его. 

 


