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О трудностях первоклашек, которые не посещали детские сады.
Начало обучения в школе - один из наиболее сложных и ответственных 
моментов в жизни малыша. Гармонично вписаться в детский коллектив в 6-7 
лет гораздо сложнее, чем в 3-4 года. В детском саду все внимание родителей, 
воспитателей и самих детей сконцентрировано именно на взаимоотношениях с 
коллективом. А в школьные годы внимание переключается на учебу. Поэтому 
помимо традиционных проблем, которые знакомы родителям практически всех 
первоклашек, у домашних детей возникает ряд специфических трудностей.
Трудность первая: коммуникативная
Основная проблема домашних детей - отсутствие опыта общения с себе 
подобными. У ребенка, который не посещал детски сад, как правило, 
практически отсутствует коммуникативная готовность к школе. «Вписаться» в 
детское общество, действовать совместно с другими, уступать, подчиняться, то 
есть качества, обеспечивающие безболезненную адаптацию ребенка к новому 
коллективу. Менталитет домашнего чада сильно отличается от менталитета 
малыша, который хотя бы год посещал детский сад. Домашний ребенок, как 
правило, занимает эгоцентрическую позицию. Он уверен, что другие дети 
должны его слушаться и подчиняться. Он считает себя единственным и 
неповторимым, осью, вокруг которой вращается вселенная. И очень удивляется, 
когда коллектив не признает за ним безоговорочное право на лидерство. В 
результате его самооценка резко меняется и, как правило, далеко не в лучшую 
сторону. Задача родителей в этой ситуации - объяснить ребенку элементарные 
нормы и правила, которым необходимо следовать при взаимодействии с 
окружающими. Не поощряйте проявление детского эгоизма. Малыш должен 
понимать, что он не единственный на свете и что у окружающих людей могут 
быть собственные желания и потребности. Почаще играйте с сыном или дочкой 
в ролевые игры. Так, в игровой форме можно рассмотреть самые разные модели 
общения и объяснить их ребенку. Научившись таким образом согласовывать 
свои действия с кем-то еще, малыш переносит эту модель поведения на 

 



отношения со сверстниками. Учите ребенка не только брать, но и давать.
Трудность вторая: мотивационная.
У детей, которые посещали детский сад, правильно сформирован мотив - они 
идут в школу учиться. Они уже наигрались в саду и хотят знаний. Домашние 
дети, лишенные тесного общения с ровесниками, зачастую идут в школу 
общаться. В первом классе они отдают много времени и эмоций на 
выстраивание взаимоотношений с одноклассниками. Для них важно мнение 
других детей, важно найти свое место в коллективе, важно найти новых друзей. 
При этом учеба отодвигается на второй план. Ребенок, который не прошел 
определенные стадии взаимодействия с социумом, воспринимает школу как 
увлекательную новую игру. Именно так четырех-пятилетний кроха относится к 
детскому саду. И в результате, столкнувшись с первыми трудностями обучения, 
первоклассник психологически не готов их преодолевать. Ведь игру в случае 
исчезновения интереса всегда можно прервать и найти себе занятие по душе. С 
учебой все не так. Задача родителей - сориентировать ребенка именно на 
процесс обучения. Важно, чтобы школа привлекала маленького ученика своей 
главной деятельностью — учебой.
Рассказывайте ребенку, какие предметы он будет изучать в школе, как проходит 
урок, как надо отвечать, как интересно узнавать каждый день много нового.
Трудность третья: страх перед учителем.
Многие домашние дети, в отличие от малышей, посещавших дошкольные 
учреждения, испытывают панический страх перед учителем. Они часто 
«отключаются» на уроке и «уходят в себя». Такой ребенок тихо сидит, но как 
будто отсутствует, не слышит вопросы, не выполняет задания учителя. Это не 
связано с тем, что ему неинтересно или он увлечен чем-то другим. Как правило, 
уход в себя, в свой внутренний мир вызван страхом перед реальностью. В 
данном случае перед учителем. Модель взаимоотношений учитель - ученик 
сильно отличается от модели ребенок - родители. Дети, которые прошли через 
детский сад и научились выстраивать общение со взрослыми по модели 
воспитатель - ребенок, легко переходят на школьный вариант 
взаимоотношений. Они не боятся учителя и адекватно воспринимают 
строгость, критику.
Задача родителей - объяснить ребенку действия учителя: почему он ругает 
кого-то, почему сердится, критикует. Рассказать малышу, что это никак не 
связано с ним лично - критикуют не его, как личность, а, к примеру, 
неправильно выполненное задание. И еще одно. Ребенок должен уважать 
учителя, а не бояться его. Родители должны объяснить маленькому ученику 
простое правило - учитель всегда прав. Все возникающие вопросы взрослым 
стоит решать только один на один с педагогом и ни в коем случае не 
критиковать его в присутствии ребенка. Кстати, для того чтобы вчерашний 
дошкольник мог безболезненно включиться в процесс обучения, ему необходим 
опыт общения с посторонними взрослыми. Малыш не должен «падать в 
обморок» от одного только взгляда случайного прохожего или замечания соседа 
по подъезду.
Трудность четвертая: жизнь по расписанию



Самым большим стрессом начала обучения в школе является соблюдение 
строгого режима дня. Дети, посещавшие детский сад, привыкли жить по 
расписанию. Домашние крошки, даже в том случае, если родители старались 
соблюдать определенный режим дня, имели гораздо большую степень свободы. 
В результате резкий переход такого ребенка на достаточно жесткий школьный 
режим становится сильным стрессом. Детский организм сопротивляется 
новому распорядку, малыш становится медлительным. Ваш случай? Не 
торопите дочку или сына, чем больше вы будете ускорять процесс, тем 
медленнее все будет происходить. Медлительность - это естественная защитная 
реакция организма. Заводите будильник чуть раньше, заранее предупреждайте 
ребенка, когда он должен закончить свои дела (через 20 минут мы выходим). Ни 
в коем случае не ругайте чадо за опоздание (мы должны были выйти 10 минут 
назад). От постоянной спешки ребенок быстрее переутомляется и хуже 
усваивает новую информацию. Чтобы переход на школьный режим прошел 
менее травматично - за несколько месяцев до 1 сентября начните переводить 
малыша на новый, похожий, распорядок дня. Научите ребенка самостоятельно 
следить за временем (через 30 минут будут мультики - позови меня). Это пойдет 
ему на пользу.
Трудность пятая: завышенные ожидания
Большинство родителей, которые не отдавали ребенка в детский сад и 
занимались с ним дома, уверены, что их чадо значительно умнее 
одноклассников. Они ждут от него мгновенного и головокружительного успеха. 
А к неизбежным в начале обучения трудностям относятся негативно. 
Среднестатистические успехи ребенка они воспринимают, как неудачи. Они 
недооценивают достижения малыша. Он чувствует, что мама и папа расстроены 
(даже если они это скрывают). В результате у маленького ученика пропадает 
желание достигнуть успеха, снижается уверенность в себе и формируется 
низкая самооценка. Ребенок хуже усваивает новый материал, появляются 
плохие отметки, которые опять вызывают недовольство родителей, и разорвать 
этот замкнутый круг становится все сложнее.
Часто родственники, пытаясь преодолеть школьные трудности, добиться 
лучших (с их точки зрения) результатов, увеличивают нагрузки ребенку. 
Устраивают ежедневные дополнительные занятия, заставляют по несколько раз 
переписывать упражнения, подолгу сидят с ребенком над домашним заданием. 
Это приводит к еще большой пробуксовке процесса обучения. Прежде чем 
выносить ребенку «приговор», поговорите с учителем - может это только вам 
кажется, что малыш ничего не успевает. Постарайтесь адекватно оценивать  
возможности чада и не завышать планку.
Трудность шестая: сравнение с одноклассниками
Все познается в сравнении. Попадая в общество ровесников, ребенок начинает 
сравнивать себя с одноклассниками. Через эту фазу проходят все дети. Если 
посещал детский сад, то к первому классу он уже прошел через этот этап и не 
пытается во всем равняться на окружающих. Домашний ребенок, наоборот, 



слишком зависим от мнения одноклассников. Ему важно быть таким, как все, а 
не выделяться на общем фоне. В результате малыш, вместо того чтобы 
развивать и демонстрировать свои знания, старается слиться с классом, стать 
незаметным и не выделяться на общем фоне. Дополнительные умения ребенок 
воспринимает не как собственное достоинство, а как недостаток и старается их 
никому не демонстрировать. Чтобы не усугублять ситуацию, ни в коем случае 
не сравнивайте результаты достижений сына или дочери с нормами 
(требованиями школьной программы) и достижениями других учеников. 
Сравнивать ребенка можно только с ним самим и хвалить только за улучшение 
его собственных результатов (вчера ты сделал две ошибки, а сегодня только 
одну).
Задача родителей - объяснить чаду, что все дети разные, с разными 
способностями и талантами (Коля быстро считает, Маша красиво рисует, а ты 
хорошо читаешь).
Разница в адаптации
Адаптация к школе у домашних и у «садовских» детей, естественно, протекает 
по-разному. Малыши, посещавшие детский сад, как правило, в период 
адаптации могут быть очень шумными, крикливыми, они носятся по 
коридорам, отвлекаются на уроках, часто спорят с учителями. У таких детей 
может резко улучшиться аппетит, они постоянно хотят есть. Домашние дети, 
наоборот, очень скованы, робки, стараются держаться незаметно, при малейшей 
неудаче, замечаниях плачут. У них может нарушиться сон, пропасть аппетит, 
они становятся капризны и начинают проявлять интерес к игрушкам и книгам 
для совсем крошек. Домашние дети чаще и подолгу болеют, причем эти болезни 
носят психосоматический характер. Такие малыши находятся в группе риска с 
точки зрения возникновения школьного невроза. Обычно период адаптации к 
школе составляет от 1 до 2 месяцев. Если спустя это время ситуация не 
нормализовалась, чтобы не запускать проблему, проконсультируйтесь у 
психолога и невропатолога.

Памятка родителям будущих первоклассников
Готовность  ребенка  к  школе  определяется,  прежде  всего,  состоянием  его 
физического  и  психического  развития.  Перед  выбором  школы  получите 
консультацию  о  состоянии  его  здоровья  у  врачей  -  невропатолога, 
офтальмолога, отоларинголога, спросите совета у психолога. Прислушайтесь к 
их рекомендациям. 
Уделите  внимание  рациональной  организации  режима  дня  ребенка,  избегайте 
чрезмерных перегрузок. Соблюдение режима дня - рациональное питание, сон, 
разумное чередование отдыха и занятий, прогулки на свежем воздухе, не только 
оказывает  положительное  воздействие  на  сохранение  и  укрепление  здоровья 
ребенка,  но  и  способствует  формированию  таких  качеств  личности  как 



собранность, организованность, дисциплинированность, активность. 
Формируйте  у  детей  познавательный  мотив  к  учению,  интерес  к  школьной 
жизни. Часто желание пойти в школу вызвано лишь внешним интересом: новая 
форма, букет цветов, красивый портфель. В период подготовки к школе важно 
сделать  акцент  на  развитии  познавательного  интереса,  ведь  учеба  -  это 
большой, кропотливый труд, и ребенок должен быть готов к этому. 
Верьте  в  возможности  Вашего  ребенка  -  это  поможет  ему  ощутить 
психологический  комфорт,  защищенность,  уверенность  в  своих  силах.  Если 
ребенок уверен в себе, учите его критически оценивать свои поступки и дела, 
адекватно относится к замечаниям. Застенчивый ребенок, напротив, нуждается 
в одобрении и поддержке. Найдите хорошее в малом - похвалите его. 
Разнообразьте  практику  общения  с  окружающими,  учите  ребенка 
сотрудничеству  с  детьми  и  взрослыми.  Проследите,  как  он  проявляет  себя  в 
играх, умеет ли подчиняться правилам. 
Исключите  из  своих  бесед  негативные,  тревожные,  сомнительные 
высказывания  о  школьных  годах.  Старайтесь  формировать  у  ребенка 
позитивное отношение к школе, к учителям и школьным занятиям. 
Посетите  с  ребенком  ближайшую  к  дому  школу  или  школу,  в  которую  Вы 
собираетесь отдать ребенка. Например, в день открытых дверей. Погуляйте по 
территории,  послушайте  школьный  звонок,  рассмотрите  стенды,  обратите 
внимание  на  то,  как  одеты  школьники.  Таким  образом,  Вы  сможете  снизить 
тревожность у будущего первоклассника. 
Что необходимо знать об особенностях развития первоклассника? 
Поступление  ребёнка  в  школу  связано  не  только  с  волнительными  и 
радостными,  яркими  впечатлениями  первых  дней  обучения,  но  и  с 
возникновением непредвиденных проблем. 
В  начальный  период  школьного  обучения родителям и  педагогам необходимо 
создать  благоприятные  условия  для  адаптации  ребёнка  к  школе,  которые 
обеспечивали  бы  его  дальнейшее  благополучное  развитие,  обучение  и 
воспитание. 
Состояние  здоровья  младших  школьников  требует  особенно  внимательного 
отношения  к  организации  его  школьной  жизни,  режима  учебных  занятий, 
интенсивности  учебной  нагрузки,  методам  обучения,  гигиеническим 
требованиям, эмоциональному климату как в классе, так и дома.  
Психофизиологические особенности ребёнка 7-го года жизни связаны с тем, что 
социальный  статус  ученика  только  формируется,  появляются  новые  правила 
общения и взаимодействия с учителем, сверстниками, взрослыми.  
Для детей этого возраста наиболее характерно наглядно-образное и действенно-
образное  мышление,  создаются  предпосылки  для  формирования  логической 
формы  мышления.  Произвольность,  устойчивость  внимания  ещё  невелика, 
зависит от индивидуальных особенностей каждого ребёнка, от форм и методов 



обучения.  В  связи  с  этим  деятельность  ребёнка  на  уроке  должна  быть 
разнообразной, так как продуктивно заниматься чтением, письмом, беседой, по 
мнению специалистов, он может не более 10-12 минут. 
Преобладание  непроизвольного  запоминания  требует  более  широкого 
использования разнообразных наглядных средств обучения.  
В  этот  период  ребёнок  особенно  остро  реагирует  на  неудачи,  появляется 
эмоциональная  реакция  на  успешность  и  неуспешность,  на  стиль  отношения 
взрослого к себе, поэтому очень важно проявлять к нему внимательное, чуткое 
отношение, демонстрировать понимание.  
Начало обучения в школе - сложная пора как для ребёнка, так и для родителей. 
Малыш  попадает  в  новые  условия,  в  которых  необходимо  выполнять 
определённые требования, подчиняться дисциплине.  
В этот период ему особенно нужна помощь взрослых.  
Будьте предельно терпеливы, сдержанны, спокойны, доброжелательны. 
Поощряйте хорошее поведение детей, не акцентируйте внимание на просчётах, 
поддерживайте советом. 
Предоставьте  возможность  для  двигательной  "разрядки",  в  режиме  дня 
предусмотрите время для прогулок, физических упражнений. 
Согласуйте  свои  требования  с  рекомендациями  учителя,  расскажите  об 
индивидуальных особенностях своего ребёнка психологу. 
Помогите  организовать  деятельность  ребёнка  по  чётко  распланированному, 
стереотипному 

Как же узнать, готов ли ребёнок идти в школу?            
Школьными  психологами  разработаны  специальные  методики,  позволяющие 
определить  уровень  готовности  ребенка  к  школе.  Обратитесь  за  помощью  к 
психологу, работающему в детском саду, который посещает ваш ребенок, или в 
детскую поликлинику - там вам объяснят, как найти нужного специалиста. 
Попробуйте ответить ("да" или "нет") на вопросы данного теста. Он поможет 
вам понять, готов ли ваш ребенок к школе. 

• Может ли ваш ребенок заниматься самостоятельно каким-нибудь делом, 
требующим сосредоточенности в течение 25-30 минут (например, 
собирать конструктор или пазлы)? 

• Говорит ли ваш ребенок, что он хочет идти в школу, потому что там он 
узнает много нового и интересного, найдет новых друзей? 

• Может ли ваш ребенок самостоятельно составить рассказ по картинке, 
включающий в себя не менее 5 предложений? 

• Знает ли ваш ребенок наизусть несколько стихотворений? 
• Верно ли, что ваш ребенок в присутствии незнакомых людей ведет себя 
непринужденно, не стесняется? 



• Умеет ли ваш ребенок изменять имя существительное по числам 
(например: рама - рамы, ухо - уши, человек - люди, ребёнок - дети)? 

• Умеет ли ваш ребенок читать без ошибок по слогам или, что ещё лучше, 
целиком слова, состоящие из 2-3 слогов? 

• Умеет ли ваш ребёнок считать до двадцати и обратно? 
• Может ли ваш ребёнок решать примеры на сложение и вычитание в 
пределах десяти? 

• Может ли ваш ребёнок решать задачи на нахождение суммы или разности 
(например: "В вазе 3 яблока и 2 груши. Сколько всего фруктов в вазе?"; "В 
вазе было 10 конфет. 3 конфеты съели. Сколько осталось?")? 

• Сможет ли ваш ребёнок точно повторить предложение 
(например:"Зайчик, вспрыгни на пенёк!")? 

• Любит ли ваш ребёнок раскрашивать картинки, рисовать, лепить из 
пластилина? 

• Умеет ли ваш ребёнок пользоваться ножницами и клеем (например, 
делать аппликацию)? 

• Может ли ваш ребёнок обобщать понятия, например, назвать одним 
словом (а именно мебель) стол, диван, стул, кресло? 

• Может ли ваш ребёнок сравнить два предмета, то есть назвать сходство и 
различия между ними (например, ручка и карандаш, дерево и кустарник)? 

• Знает ли ваш ребёнок название времён года, месяцев, дней недели, их 
последовательность? 

• Может ли ваш ребёнок понять и точно выполнить словесные инструкции? 
Если вы утвердительно ответили на 15 - 17 вопросов, можете считать, что ваш 
ребёнок вполне готов к школе. Вы не напрасно с ним занимались, а школьные 
трудности, если они возникнут, будут легко преодолимы. 
Если  вы  утвердительно  ответили  на  10  -  14  вопросов,  значит,  ваш  ребенок 
многому  научился.  Содержание  же  вопросов,  на  которые  вы  ответили 
отрицательно, подскажет вам темы дальнейших занятий. 
Если вы утвердительно ответили на 9 (и менее) вопросов, значит, вам следует, 
во-первых,  почитать  специальную  литературу, во-вторых,  постараться уделять 
больше  времени  занятиям  с  ребёнком,  в-третьих,  обратиться  за  помощью  к 
специалистам.
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